


Раян – ворота в Рай
для постящихся

Аллах прощает грехи тех,
Кто постится ради Него

Месяц милости

Аллах увеличивает 
Награду за хорошие дела

Дуа постящегося 
принимается

Аллах заковывает 
шайтанов в цепи

Ночь предопределения –
лучше тысячи месяцев

- Месяц 

Корана !

- Месяц 

добра !

- Месяц 

терпения !

Потому что пост не видит никто, кроме Аллаха.

Постящийся человек, если рядом никого нет, имеет 

возможность сделать то, что запретил ему Аллах во 

время поста, но не делает этого. Ведь постящийся 

знает, что Аллах его видит.

Почему говорят, что 
пост-это тайна 

между человеком и 
его Господом?



بسم الله الرحمن الرحيم
ٰٓأيَُّهَا  ـ َََكَُءَامَنوُاَ ٱلَّذِينََيَ كَمَاياَمَُٱلص َِعَلَيْكُمَُتِِ

َََ ََّلعَلََّكُمَْكُمَْقَبْلَِمِنٱلَّذِينََعَلىَكُتِِ قُووُنََتِتَِ
О те, которые уверовали! 

Вам предписан пост, 
подобно тому, как он был 

предписан вашим 
предшественникам, - быть 
может, вы устрашитесь.
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Дуа в ночь 
Лейлятуль кадр





Сегодня…ََشَهْرَِرَمَضَانََنَوَيْتَُأنََْأصَُومََصَوْم

ََِخَالِصًاَلِلهَِمِنََالْفجَْرَِإلِىََالْمَغْرَِ
تِعَاَلىَ

Дуа после сухура

Намереваюсь держать пост месяца 
Рамадан от рассвета до заката 

искренне ради Аллаха

Дуа после ифтара

Перевод
Ушла жажда, и жилы наполнились 
влагой, и награда уже ждет, если 

будет угодно Аллаху 

Дуа

Добрые дела 
в Рамадан

Читать Коран 
с тафсиром

Садака

Проводить много
времени в мечети

Мало спать Много зикров
Таравих

Читать молитвы
вовремя

Быть добрым и
терпеливым Слушать  лекции по 

исламу и тафсиру

Сухур

Дуа

Помощь в 
приготовлении 

ифтаров







Айша (радыяЛлаху анха) спросила Посланника Аллаха صلى الله عليه وسلم: 
«О Посланника Аллаха! Если я встречу ночь 

предопределения, то какое дуа мне лучше делать?»
Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم ответил:

Аллахумма иннака 'афуун, тухиббуль-'афуа фа'фу'анни. О 
Аллах, поистине, ты прощающий, любишь прощение, 

прости же меня.

َكَرِيمٌَ َإنَِّكََعَفوٌُّ الَلَّهُمَّ

َالْعفَْوََفاَعْفَُعَن ِي َُّ تِحُِ


