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АССАЛАМУ АЛЕЙКУМ ВА РАХМАТУЛЛАХИ ВА БАРАКАТУХ,  

ДОРОГИЕ РЕБЯТА И УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

С большой радостью я представляю вам это авторское издание, посвящённое 

благословенному месяцу Рамадан. Источником вдохновения для меня стали 

воспоминания из детства. В школьные годы мне очень нравилось читать журналы-

календари, посвящённые определённой теме и предназначенные для конкретной 

аудитории. И вот, вдохновившись такими изданиями, я решила создать аналогичный 

журнал, посвящённый месяцу, который мусульмане любят всем сердцем, ждут с 

нетерпением каждый год и, вступив в него, не хотят с ним расставаться. 

С появлением этой идеи я сразу начала воплощать её в жизнь. Благо, у меня уже было 

много собственного материала, а затем появились и новые: стихи и рассказы о 

Рамадане, игры, комиксы, загадки и многое другое. Я писала и оформляла журнал в 

течение целого года — с Рамадана 2025 года до нынешнего Рамадана (с перерывами, 

конечно). 

В этом издании вы узнаете больше о самом месяце Рамадан, прочитаете рассказы и 

стихи, отгадаете загадки, решите кроссворды и откроете для себя много интересного 

и полезного, а главное — погрузитесь в атмосферу Рамадана. 

Я желаю, чтобы Всевышний принял пост каждого мусульманина — и маленького, и 

большого, чтобы каждый получил награду за свои старания, и чтобы наш иман всегда 

оставался крепким. Аминь. 

С уважением, 

автор 

Январь 2026 г. 

 

 

Ребята, познакомьтесь с нашими героями! 

На страницах журнала вас будут сопровождать Вав, Зейн и Сад. 

 

 
Автор текстов, стихов, дизайна, концепции и персонажей — Фарах Бахыш кызы Исмаилзаде.  
Журнал для семейного чтения. Рекомендовано детям 6–13 лет и их родителям. 
Контакты автора: 

📧 sahara.loon@gmail.com  

🌐 https://www.youtube.com/@Farah_Huseyn 

📸 Instagram: @islam_detyam_az   

📱WhatsApp: +994 70 252 1970 

mailto:sahara.loon@gmail.com
https://www.youtube.com/@Farah_Huseyn
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МУСУЛЬМАНСКИЙ КАЛЕНДАРЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 
Название месяца по-

русски 

 Название месяца по-

арабски 

1 Мухаррам   م  مُحَرَّ

2 Сафар  َصَفر 

3 Раби' аль-авваль   ل وََّ  رَبيِع ٱلْأ

4 Раби' аль-ахир   خِر  رَبيِع ٱلْأ

5 Джумада аль-уля   ٰوُلَى  جُمَادَىٰ ٱلْأ

6 Джумада аль-ахира   خِرَة  جُمَادَىٰ ٱلْأ

7 Раджаб   رَجَب 

8 Ша'бан  شَعأباَن 

9 Рамадан  رَمَضَان 

10 Шавваль  ال  شَوَّ

11 Зу-ль-Ка'да   ذوُ ٱلأقعَأدَة 

12 Зу-ль-Хиджжа   ُة ذو ٱلأحِجَّ  
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Ребята, Рамадан — священный месяц для всех мусульман. Именно в этот  

месяц Аллах послал людям Священный Коран!  В великую Ночь 

Предопределения — Лейлятуль-Кадр — Коран был ниспослан с  

Хранимой Скрижали (Ловху Махфуз) на нижнее небо, а потом  

постепенно, в течение 23 лет, откровения передавались Пророку  

Мухаммеду (мир ему). 

 

Пост в месяц Рамадан появился очень давно — его установил  

Пророк Мухаммед (мир ему) более 1400 лет назад.  

 

Аллах велел мусульманам поститься, чтобы они учились быть  

терпеливыми, управлять своими желаниями и очищать своё  

сердце от плохих мыслей. Пост помогает стать лучше, добрее  

и ближе к Аллаху. 

Слово «Рамадан» происходит от арабского слова ар-рамд, что  

означает «сильная жара» или «палящий зной». Это указывает на  

очищение человека от грехов, то есть, пост «сжигает» всё плохое и  

помогает стать лучше. 

Мусульманский календарь — лунный, и каждый год Рамадан приходит 

немного раньше. 

    Отсчёт этого календаря начинается с Хиджры — переселе- 

                            ния Пророка Мухаммеда из Мекки в Медину в 622 году.  

 Во время Рамадана мусульмане не едят и не пьют днём,              

читают Коран, стараются помогать другим и быть  

  добрыми и терпеливыми. 
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Пост в Рамадан — один из пяти столпов ислама, наряду с шахадой, намазом, 

закятом и хаджем (паломничеством в Мекку). 

Как проходит пост? 

Перед рассветом мусульмане завтракают — это время называется сухур. 

Потом весь день ничего не едят и не пьют, пока не наступит закат. 

Когда солнце садится, наступает ифтар — время разговения. 

Обычно сначала едят финики, пьют воду, произносят дуа, совершают намаз 

магриб, а потом ужинают вместе с семьёй. 

По вечерам совершают таравих —

коллективный ночной намаз (тахаджуд).  

Ближе к концу месяца все ждут Ночь 

Предопределения, когда на землю 

нисходит особая благодать. 

 

 

 

Перед завершением 

Рамадана мусульмане совершают фитра 

(садака аль-фитр) — это милостыня, которую дают 

нуждающимся перед праздником. 

Фитра помогает каждому мусульманину очистить свой 

пост и порадовать тех, кто не может позволить себе 

праздничную трапезу. 

Когда Рамадан заканчивается, наступает праздник — 

Ураза-байрам! 

В этот день мусульмане идут в мечеть на праздничный 

намаз, поздравляют друг друга, накрывают праздничный 

стол, дарят подарки, желают друг другу, чтобы Аллах принял их добрые дела, 

пост и молитвы. 
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РАМАДАН 

Целый год тебя мы ждали, 

Очень по тебе скучали,  

Месяц праведных деяний, 

И молитв, и покаянья. 

 

В эти дни встаём мы рано, 

Нам сухур готовит мама,  

Ведь до самого заката 

О еде забыть нам надо.  

 

Время магриба настало, 

Все читать молитвы стали, 

Влага жилы наполняет, 

Нас награда ожидает. 

 

Двери Рая распахнутся, 

А ворота в Ад сомкнутся 

В кандалы шайтан закован, 

Не вернётся к нам он скоро.  

 

Знайте: пост не означает 

От еды, питья сдержаться, 

Всем от ссор, обмана, злобы, 

Сплетен надо отказаться.  
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ВОСЕМЬ ДВЕРЕЙ РАЯ

Ребята, вы знаете, что у Рая есть восемь дверей?  
Через каждую из них войдут люди, отличившиеся в  
 жизни чем-либо, те, которых любит Аллах. 

         Дверь поста – Бабур-Райян  
       Она откроется для постящихся – тех, кто  
        держал пост в месяц Рамадан и другие  
            дни ради довольства Аллаха. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дверь старания – Бабуль-Джихад 
Через неё войдут те, кто трудился 
ради добра, помогал исламу, 
защищал и поддерживал других. 

Дверь намаза – Бабус-
Салят.  
Эта дверь для тех, кто 
совершал намаз, 
молился искренне и с 
любовью к Аллаху. 

Дверь милостыни – Бабус-Садака 
Через неё войдут щедрые люди, 
которые помогали нуждающимся, 
делали пожертвования и делились тем,  
что имеют. 

Дверь доброты – Бабуль-Казимин  
Её откроют те, кто умел прощать, 
не сердился и не мстил, а 
проявлял  
терпение и доброту. 

Дверь довольных – Бабу-р-
Радыин 
Она для тех, кто доволен 
Аллахом, благодарен за всё, что 
у него есть, и не жалуется. 

Дверь веры – Бабуль-Иман 
Эта дверь для тех, кто всегда 
полагался на Аллаха,  
верил и доверял Ему во всём. 

Дверь поминания — Бабуз-
Зикр. 
Эта дверь для тех, кто много 
поминал Аллаха.   
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Рано утром, до рассвета, надо поесть и  

попить. Этот процесс принятия пищи 

 называется сухур. 

СХЕМА ПОСТА: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

От восхода солнца и до его заката нельзя  

ни пить, ни есть. Также есть действия,  

которые нарушают пост. Например, витаминные  

уколы, намеренно вызванная рвота и т.д. Но если  

кто-то нечаянно выпил глоток воды или съел  

кусок, а потом спохватился, то пусть продолжает  

свой пост, потому что в этом случае говорят, что  

это Аллах его накормил или напоил.  
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С наступлением магриба, то есть, заката солнца, можно 

разговляться. Еда разговения называется ифтар. Сначала 

надо выпить немного воды, постепенно, по три глотка, и 

прочитать дуа: «Захаба –з-замау уа-бталляти-ль-уруку уа 

сабата-ль-аджру ин шаа-аллах». Это переводится так: 

«Ушла жажда, и жилы наполнились влагой, и награда уже 

ждёт, если будет угодно Аллаху».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Потом нужно съесть чего-нибудь легкого, например, 

ломтики фруктов, хурму  (финики), а потом совершить 

намаз Магриб. После намаза можно приступить к 

полноценному принятию пищи: суп, второе блюдо, салат 

и т.д.  Тут тоже нужна мера, не следует переедать, чтобы 

не нагружать желудок. Через некоторое время после 

ифтара можно выпить чай для лучшего переваривания 

пищи.  
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  КАК ПРОВОДИЛ РАМАДАН ПРОРОК МУХАММАД 

(салляллаху алейхи ва саллям) 
 
 
 
 
 
 

Когда наступал месяц Рамадан, Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم начинал свой день, как и 

многие из нас, с сухура — приёма пищи перед рассветом. Пророк صلى الله عليه وسلم никогда не 

пропускал эту сунну и советовал другим тоже выполнять её: 

رُوا فإَنَِّ فيِ السَّحُورِ برََكَة    تسََحَّ
«Совершайте сухур (ешьте перед рассветом), поистине, в сухуре есть 

благодать». (Бухари, 1923; Муслим, 1095) 

На сухур Пророк Мухаммед صلى الله عليه وسلم мог просто выпить глоток воды или съесть 

несколько фиников. Таким образом он учил нас, что надо обязательно поесть 

что-нибудь на сухур, если даже это будет один финик и глоток воды. 

Пророк صلى الله عليه وسلم совершал сухур вместе с одной из своих жён или со сподвижниками. 

Когда Билал (да будет доволен им Аллах) призывал на намаз, оглашая азан, 

Пророк صلى الله عليه وسلم сначала читал дополнительные молитвы дома, а потом приходил в 

мечеть и совершал субх намаз вместе с джамаатом. 
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После намаза Пророк صلى الله عليه وسلم не уходил, а оставался в мечети до восхода солнца, 

произносил зикры, поминая Всевышнего. Спустя примерно четверть часа после 

восхода солнца он совершал духа-намаз. 

Провести время в мечети с субх-намаза до восхода солнца — это одна из сунн 

Пророка صلى الله عليه وسلم, которую иногда забывают. В этом Рамадане можно попробовать 

оживить эту прекрасную традицию. 

Днём Пророк صلى الله عليه وسلم читал Коран, слушал проповеди, встречал гостей, навещал 

больных и помогал людям в своей общине.  

Даже в Рамадане у него были важные события. Например, в первый Рамадан 

второго года по хиджре он участвовал в битве при Бадре, а через шесть лет в 

этот же месяц состоялся победный вход Пророка صلى الله عليه وسلم в Мекку. 
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АДАБ ПРИЁМА ПИЩИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если кушать начинаем —  
Руки мыть не забываем, 
А возьмёшь еды кусочек —  
«Бисмиллях» скажи, дружочек. 
 

К блюду не тянись руками —  
Попроси, чтоб передали, 
И клади в свою тарелку 
С блюда ближнего котлетку. 
 

Так сказал Пророк о пище: 
Не старайтесь есть излишне, 
Треть желудка наполняйте, 
Треть для воздуха оставьте! 
 

Если блюдо не по нраву, 
Пусть об этом не узнают, 
Мы об этом вслух не скажем, 
Недовольства не покажем. 
 

Трапеза к концу подходит —  
«Хамд Аллаху!» произносим, 
А в гостях хозяйке скажем: 
«Баракята вам желаем!» 
 

Со стола смахнём мы крошки 
Прямо в тёплые ладошки, 
Баракят, бесспорно, спрятан 
Даже в зёрнышке, ребята!  
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Друзья, перед тем как начать есть, надо обязательно произнести: «Бисмиллях», чтобы шайтан не 

ел вместе с вами. Брать еду надо правой рукой, потому что левой рукой ест шайтан. 

 

 

  

 

 

А вы знали, что на кончиках пальцев имеются  

рецепторы вкуса? Вот почему еда вкуснее, когда мы  

едим «руками». 
 

 

 

 

Ребята, Пророк (саллалляху алейхи ва 

саллям) сказал: «Наихудший сосуд, который 

может быть наполнен человеком, — это его 

желудок. Надо есть столько, сколько 

необходимо для поддержания сил. Если 

этого слишком мало, тогда треть желудка — 

для пищи, треть — для питья и треть — для 

дыхания». 

 

Ребята, не следует дуть на     

горячую еду, а надо дождаться, 

пока остынет. 
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Ребята, в этом, 2026-м году Рамадан 

пришёлся на зимний период. Пост зимой 

тоже труден, но имеет и особое очарование. 

Дни короче, поэтому пост проходит быстрее, 

а ночи длиннее — можно подольше читать 

Коран, делать побольше дуа… 
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Раннее утро. Падают снежинки. А в комнате тепло и уютно. Вкусно пахнет 

оладушками. Сейчас — сухур. 

— Хусейн, Шамс, идите к столу! — зовёт мама.  

Когда дети уселись за стол, она сказала: 

— Дети, знайте, что пророк Мухаммад  صلى الله عليه وسلم часто произносил дуа о благе в обоих мирах: 

ار  
َّ
ابَ الن

َ
ا عَذ

َ
 وَقِن

ً
ة
َ
خِرَةِ حَسَن

ْ
ي الْ ِ

 وَف 
ً
ة
َ
يَا حَسَن

ْ
ن
ُّ
ي الد ِ

ا ف 
َ
ا آتِن

َ
ن  رَبَّ

«Раббана ‘атина фи-ддунья хасанатан уа филь-ахырати хасанатан уа кына `азаба-ннар». 

Перевод: «О Господь наш, даруй нам в мире этом добро и в мире вечном добро и 

защити нас от мук огня!» 
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За окном холод, всё ещё идёт снег. Скоро ифтар.  

Мама приготовила вкусный ужин и пирог на сладкое.  

За столом она сказала: 

— Дети, при разговении надо читать дуа: 

 
َ
يْك

َ
 وَ عَل

ُ
ت

ْ
 آمَن

َ
 وَ بِك

ُ
 صُمْت

َ
ك
َ
هُمَّ ل

َّ
لل
َ
فِرْ لِي يَا  ا

ْ
اغ
َ
. ف

ُ
رْت

َ
ط
ْ
ف
َ
 أ
َ
قِك

ْ
ز  ر 

َ
 وَ عَلَ

ُ
ت

ْ
ل
َّ
وَك
َ
ت

 
ُ
رْت

َّ
خ
َ
 وَ مَا أ

ُ
مْت

َّ
د
َ
ارُ مَا ق

َّ
ف
َ
 غ

«Аллахумма лякя сумту ва бикя ааманту ва алейкя таваккяльту ва 'аля ризкыкя 

афтарту. Фагфирли йа гаффару ма каддамту ва ма аххарту». 

А в переводе эта дуа означает: «О Аллах! Ради Тебя я постился, уверовал в Тебя, на 

Тебя положился и разговелся тем, что Ты мне послал. Прости же мои прежние и 

будущие грехи, о Прощающий!» 
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СУРА АЛЬ-ФИЛЬ 
Ребята, Рамадан — месяц Корана, и поэтому мы на страницах этого журнала 
разберём одну из сур — суру Аль-Филь. Название суры переводится как «Слоны».  

 

حِيمِ  حْمنِ الرَّ ِ الرَّ  بسِْمِ اللّه
كَيْدَهُمْ فيِ  ﴾ ألََمْ يَجْعلَْ ١ألََمْ ترََ كَيْفَ فعَلََ رَبُّكَ بِأصَْحَابِ الْفِيلِ ﴿

ا أبََابِيلَ ﴿٢تضَْلِيلٍ ﴿ ﴾ ٣﴾ وَأرَْسَلَ عَلَيْهِمْ طَيْر   
يلٍ ﴿ ن سِجهِ أكُْولٍ ﴿٤ترَْمِيهِم بِحِجَارَةٍ مهِ ﴾٥﴾ فجََعلََهُمْ كَعصَْفٍ مَّ  

 
Как читается: 
Бисмилляхир-Рахманир-Рахиим. Алям тара кайфа фа`аля Раббука би`асхабиль-
фииль. Алям йадж`аль кайдахум фи тадлииль. Уа арсаля `алейхим тайраан 
абабииль. Тармихим бихиджаратин мин сиджииль. Фаджа`аляхум ка`асфин 
ма`кууль. 
 
Перевод суры: 
Разве ты не видел, как поступил Господь твой с хозяевами слонов [разве тебя не 
удивляет то, что произошло тогда]?! Разве не сделал Он их хитрость 
заблуждением [разве не обернулось их злое предприятие полным крахом]?! И 
ниспослал [Господь миров] на них [на войско Абрахи] птиц Абабиль [стаями]. Они 
[птицы] забросали их камнями из жженой глины. И превратил [Господь] их [воинов] 
в подобие пережеванной травы. 
 

Это событие произошло в том же году, когда родился Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم в 
Мекке. 

История людей Слона  

В древние времена в стране Йемен правили идолопоклонники, которых называли 
химьяритами. Их последним царём был Зу Навас — жестокий правитель, который 
преследовал и убивал людей, веривших в единого Аллаха. Двум верующим 
удалось спастись. Они бежали в Сирию и нашли там защиту у византийского 
императора, которого называли кесарем. Они рассказали ему о жестокости Зу 
Наваса и попросили помочь. 
Кесарь не мог сам отправить войско так далеко, поэтому написал письмо 
правителю Абиссинии — царю Наджаши, потому что его страна находилась ближе 
к Йемену. Наджаши откликнулся на просьбу и отправил в Йемен большую армию 
во главе с военачальниками Арбатом и Абрахой. Войско победило Зу Наваса, и 
он, пытаясь спастись, утонул в море. После этого Йемен перешёл под власть 
Абиссинии. 
Наджаши назначил управлять Йеменом Абраху. Со временем Абраха укрепил 
свою власть и стал единственным правителем и главнокомандующим. 
Когда Абраха подчинил себе Йемен, он построил огромный и очень красивый 
храм. Он был богато украшен и поражал своим великолепием. Абраха хотел, 
чтобы люди приезжали совершать паломничество именно туда, а не в Мекку к 
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Каабе. Он объявил, что отныне паломничество должно совершаться только в его 
храм. 
Арабы были возмущены. Хотя многие из них тогда ещё были язычниками, они 
уважали религию пророка Ибрахима (мир ему) и очень почитали Каабу. Однажды 
ночью кто-то из арабов оскорбил храм Абрахи. Узнав об этом, Абраха пришёл в 
ярость и поклялся разрушить Каабу. 
Он собрал огромное войско и отправился в поход на Мекку. С собой он взял 
девять слонов, но самым большим и сильным среди них был слон по имени 
Махмуд. Абраха рассчитывал с помощью слона разрушить Каабу. 
Когда арабы узнали о приближении армии, они решили защищать Священный 
Дом. Армия Абрахи остановилась недалеко от Мекки и захватила стада 
верблюдов, среди которых были и верблюды Абд аль-Мутталиба — деда Пророка 
Мухаммада صلى الله عليه وسلم. 
Абраха передал через посланца, что если жители Мекки не будут мешать, он не 
станет воевать с ними. Абд аль-Мутталиб ответил, что мекканцы не собираются  
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сражаться и не имеют для этого сил. Он сказал, что Кааба — Дом Аллаха, и если 
Аллах пожелает, Он Сам защитит его. 
Когда Абд аль-Мутталиб пришёл к Абрахе, тот был удивлён его благородным 
видом и уважительно принял его. Услышав, что тот просит лишь вернуть своих 
верблюдов, Абраха удивился: «Я пришёл разрушить ваш Дом, а ты говоришь 
лишь о своих верблюдах!» 
На это Абд аль-Мутталиб спокойно ответил: 
«Я хозяин верблюдов и отвечаю за них. А у Каабы есть Хозяин, Который Сам 
знает, как защитить Свой Дом».  
Абраха сказал: 
«Твой Бог не сможет защитить Его от меня».  
Абд аль-Мутталиб ответил: 
«Поступай, как хочешь». 
После этого Абд аль-Мутталиб вернулся в Мекку, велел жителям уйти в горы, а 
сам обратился к Аллаху, держась за кольцо двери Каабы: «Господи! У нас нет сил 
воевать с этой армией. Защити Свой Дом!»   

На следующее утро Абраха приказал двигаться к Каабе. Когда его слона Махмуда 
повернули в сторону Мекки, он неожиданно опустился на колени и отказался идти  
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дальше. Его пытались поднять, но он не двигался. Если же его поворачивали в 
другую сторону, он спокойно вставал и шёл. 
 
Когда наступил рассвет, Аллах послал на войско Абрахи со стороны моря стаи 
птиц, похожих на морских ласточек. Птицы летели стройными рядами над 
головами воинов. У каждой птицы было по три камушка: один она держала в 
клюве, а два — в лапках. Камни были небольшими — размером с горох или 
чечевицу. 
Когда воины Абрахи увидели птиц, их охватил сильный страх, и они в ужасе 
падали ниц. Птицы издавали крики и сбрасывали камушки. Каждый камень, 
попадая в человека, пронзал его насквозь: входя через голову или плечо, он 
выходил через нижнюю часть тела. Люди, в которых попадали камни, погибали, а 
их тела разрушались — части тел отпадали там, куда попадали камушки. 
Армия Абрахи в панике бросилась бежать обратно, в сторону своей родины. 
Однако спастись не удалось никому — ни простым воинам, ни самому Абрахе. 
Лишь одному из его визирей удалось выжить и добраться до царя Наджаши. Но и 
над ним всё это время летела птица, словно ожидая, пока он передаст весть о 
случившемся. Когда визирь закончил свой рассказ перед царём, птица сбросила 
на него камень, и он умер прямо на глазах Наджаши. 
После этого Всевышний Аллах послал сильные селевые потоки, которые унесли 
тела погибших эфиопских воинов в море. 
В тафсире «Аль-Куртуби» говорится: «Передают от матери правоверных Айши (да 
будет доволен ею Аллах), что она сказала: "Я видела в Мекке погонщика того 
слона и его всадника. Они оба были слепыми и просили у людей еду. В Мекке не 
было никого, кто бы не видел этих двух людей"». 
Это свидетельство указывает на то, что последствия наказания Аллаха были 
видны людям ещё долгие годы после события и служили напоминанием о том, как 
Всевышний защищает Свой Священный Дом. 
  
. 
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ВЕСЁЛАЯ ПЛОЩАДКА 
Буква Сад спешит на ифтар! Отведи его к столу с финиками и кувшинчиком воды!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

    
 

НАЙДИ СЛОВА: 

 

НАМАЗ · ДУА · ТАРАВИХ · РАМАДАН · ЛУНА 

· ЗАКЯТ · СЕМЬЯ · СУРА · ПОСТ · АДЖР · 

ПРОРОК · МАГРИБ 
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По горизонтали: 
12. Создание, сотворённое Аллахом из света. 
10. Плохой поступок, которого должны остерегаться люди. 
11. Убеждённость в существовании единого Творца.  
8. Терпение и стойкость в трудностях ради Аллаха. 
1. Обращение к Аллаху с просьбой, благодарностью или поклонением. 
13. Слово «сын» на арабском языке. 
5. Добровольная милостыня, помощь нуждающимся. 
6. Обязательная молитва мусульман, совершаемая 5 раз в день. 
14. Часть Корана, состоящая из нескольких аятов. 
20. Священная книга мусульман, слово Аллаха, переданное пророку Мухаммаду صلى الله عليه وسلم. 
18. Особые ночные молитвы в месяц Рамадан. 
 
 
По вертикали: 
9. Добро, которое человек получает от Аллаха за свои праведные поступки. 
4. Священный месяц поста, молитв и добрых дел.  
2. Вера в Аллаха, ангелов, пророков и Судный день. 
3. Приём пищи вечером, когда мусульмане завершают дневной пост. 
17. Сладкий плод, которым мусульмане часто разговляются во время ифтара. 
7. Обход вокруг Каабы во время паломничества. 
16. Дом Аллаха, место, где мусульмане совершают намаз. 
19. Мысленная решимость сделать ради Аллаха, прежде чем совершить доброе дело  
или поклонение. 
15. Утренняя еда перед началом поста в Рамадан. 
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РАССКАЗ О МОЗГЕ 
Хусейн сидел за письменным столом и учил уроки. Это было 

стихотворение. На завтра надо было выучить три строфы. Он читал 

стихи про себя, потом пробовал рассказывать наизусть. Вдруг он 

повернулся к маме, которая гладила одежду, и сказал: 

— Мама, мне кажется, что выученное наизусть остаётся в памяти 

только один день. 

— Почему? 

— Не знаю, если я учу стихотворение, то забываю его уже на 

следующий день. Вот и это стихотворение не буду помнить завтра.  

— Просто тебе неинтересно это стихотворение, поэтому ты его и 

забываешь: мозг избавляется от всего ненужного, фильтрует 

информацию. Но это не значит, что у тебя плохая память. 

— Да, вот я помню, как мы ездили в лес, когда я был маленьким, 

помню, как мы с папой собирали фигурки из моих конструкторов, 

как ездили на море. Значит, это всё нужно моему мозгу?  

— Эти воспоминания дороги 

для тебя, поэтому они 

запечатлелись в твоём мозгу. 

А давай я тебе расскажу 

интересную вещь о мозге. 

— Расскажи!  

Один неверующий запрещал 

пророку Мухаммаду 

молиться в Каабе, и тогда 

Аллах сказал о нём: «Нет! Если он не остановится, Мы возьмем его 

за хохол (лобную часть головы), за хохол лживый, грешный!» (Коран 

96:15-16) 

— А что такое хохол? — спросил Хусейн. 

— Это волосы, которые растут чуть выше лба. То есть Всевышний 

говорит, что накажет того неверующего, взяв за хохол лживый, 

грешный.  

— А как хохол может быть лживым и грешным? 
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— Это резонный вопрос. Если мы обратимся к науке, то увидим, что 

в лобной части головы есть извилина.  Учёные доказали, что именно 

в этой части происходят процессы, которые влияют на совершение 

добрых или греховных дел. Эта часть черепа «заставляет» человека 

говорить правду или лгать. Поэтому если человек говорит неправду, 

обманывает кого-то, то в этом участвует лобная часть его головного 

мозга. Именно поэтому в Коране сказано: «...Нет! Если он не 

остановится, Мы возьмём его за хохол (лобную часть головы), за 

хохол лживый, грешный!» (Коран 96:15-16). 

— Значит, когда маленькие дети врут, виноваты их лбы? 

Мама улыбнулась. 

— Можно сказать и так. Но ты знаешь, что ложь — это большой грех. 

Поэтому направляй свой мозг только на хорошие дела.  

— Хорошо, — обещал Хусейн. 
 

       Строение мозга 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лобная доля Теменная доля 

Затылочная 

доля 

Мозжечок 

Ствол мозга 

Височная доля 
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Ребята, мы на этой страничке познакомимся с 

цифрами, которые используются в арабском языке.  

Эти цифры вы можете встретить на страницах 

славного Корана.  

Сыфр — ٠ (ноль)   

 
Первым к нам подходит Сыфр,  

Он большой любитель игр, 

Выглядит он как монетка,  

И как круглая таблетка.   

 

 

 

 

Вахид — ١ (один)  

 

Вахид следует за Сыфром —  

Скромная, простая цифра, 

Просто палочку начертишь —  

Единицу вмиг заметишь!   
 

 
 

Иснян — ٢ (два) 
 

 

 

 

 

Два в арабском изложенье  

Состоит из двух делений.  

К палочке прибавишь дужку — 

И встречай Иснян-подружку.  
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Саляса — ٣ (три) 
 
 
 
 

Есть в Саляса три деленья:  

Дужки две соединяет  

Палочка, и вот мы видим  

Цифру три в понятном виде.  

 

 
 
 
 

 

Арба’а — ٤ (четыре) 
 
 

 

 

Арба’а — это четвёрка.  

Чтоб запомнить это твёрдо,  

Четырёхсторонний нужно 

Начертить зигзаг несложный. 

 

 

 

 

 

 

Хамса — ٥ (пять) 
 

 

После Арба’а пятёрка  

К нам навстречу вышла бойко.  

Хамса «пять» обозначает,  

И редис напоминает.  
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Сытта — ٦ (шесть)  
 

 

 

А теперь посмотрим, как же  

Выглядит шестёрка наша.  

Птичий клювик нарисуем —  

Цифру Сытта образуем.  

 

 

 

 

 

                                     Саба’а — ٧ (семь) 
 

 

 

Саба’а — седьмая в счёте, 

Чайки крылышки в полёте  

Если мы изображаем,  

Сходство с цифрой замечаем.  

 

 

 

 

Самания — ٨ (восемь) 
 

 

К цифре восемь мы подходим,  

На́ гору она походит, 

Эта горная вершина —  

Вылитая Самания!  
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Тыс’а — ٩ (девять)  
 

 

Наконец пора настала  

Цифру девять вам представить.  

Тыс’а что напоминает? 

Это дети угадают! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ашара — ١٠ (десять) 

 

 

Цифра Сыфр и цифра Вахид  

Над задачей размышляют:  

«Если пять к пяти прибавим,  

Ашару мы вам представим!» 
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ПРИКЛЮЧЕНИЯ В СТРАНЕ РАМАДАН

Пятиклассники Хусейн, Умар и Равиль после уроков направились, как обычно, в кафе 

недалеко от школы. Пройдя через салон, они подошли к своему столу у окна, за выступом 

стены, где любили сидеть и пить горячий шоколад. Ребята уселись и продолжили 

оживлённую беседу, начатую ещё на улице. Они смеялись над случаем на уроке, когда 

учительница вызвала к доске Алию, а та перепутала тему. 

— Я закажу какао, — сказал Равиль и пошёл к стойке. 

Хусейн откинулся на спинку стула и посмотрел в сторону окна. И тут его взгляд зацепился 

за что-то странное. 

На стене было пятно. Оно было желтоватым, будто слегка светилось, а в центре 

виднелось небольшое углубление. 

— Эй, смотри… — тихо сказал Хусейн. — Ты это видишь, Умар? 

Умар наклонился ближе. 

— Что-то странное. 

Хусейн протянул руку и почти коснулся пятна. 

В этот момент вернулся Равиль с подносом, на котором стояли чашки с какао и лежали 

булочки. 

— Ай! — вскрикнул Хусейн и резко отдёрнул руку. — Как будто обжёгся! 

Ребята сразу столпились возле стены. 

— Может, там ток? — настороженно спросил Равиль. 

— Да нет, — ответил Умар. — Тут же нет розетки. 

— Тогда что это? — пробормотал Хусейн. 

Пятно вдруг дрогнуло. Потом словно вывернулось наружу и засветилось ярче. Ребята 

отпрянули. 

— Не может быть… — прошептал Умар. 

В следующую секунду пятно начало расширяться и превратилось в тёмную воронку. 

Воздух закружился, стол и стулья слегка сдвинулись с места. 

— Эй! — крикнул Равиль. 

Но было поздно. Невидимая сила потянула мальчиков вперёд. Они закричали. 

Посетители кафе испуганно обернулись, работники побежали к столику. Никто не 

понимал, что происходит. 

Воронка закрутилась ещё сильнее и в одно мгновение втянула в себя Хусейна, Умара и 

Равиля. Потом — хлоп! — и всё исчезло. 

В кафе начался переполох. Мамы хватали детей и торопливо уходили, администратор 

растерянно держал телефон, кто-то звонил в полицию. 
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А стена была совершенно обычной — ни пятна, ни углубления. Ничего.  

Тем временем мальчики очутились по ту сторону и больно упали на пол. Оглядевшись, 

они замерли от изумления. Это была величественная страна. Откуда-то доносился азан. 

Ребята находились в диковинном зале с такими высокими сводами, что их не достигал 

взор. На стенах мерцали изображения Млечного Пути, а впереди высились огромные 

фигуры, похожие на ракеты. Здесь росли настоящие деревья, струились фонтаны, а за 

светящимися колоннами сияло звёздное небо. Всё было очень удивительно. Муэдзин 

завершил призыв к намазу. Слышно было пение птичек — наверное, они прятались в 

ветвях деревьев. 

— Куда мы попали? — спросил Хусейн и его голос прозвучал гулко в этом огромном 

пространстве. 

— Ребята, мы кажется угодили в параллельный мир, — тихо проговорил Умар. 

— Ассаламу алейкум! — вдруг раздался звонкий голос.  

 

Перед ними стоял мальчик их возраста. Его одежда напоминала восточную сказку, но в 

ткани поблёскивали странные светящиеся нити. 

— Мир вам, путники. Спасибо, что приняли наше приглашение, — сказал он на чистом 

русском языке. — Меня зовут Ибрагим. А это страна Рамадан. 

Друзья удивленно переглянулись. 

— Страна Рамадан? — спросил Равиль. — А как же кафе? Мы же только что сидели в кафе, 

около нашей школы.  

Ребята никак не могли уместить в голове это мгновенное перемещение. Их мозг 

отказывался это принимать. 

— Да, вы были в своей стране, но мы пригласили вас, и вы приняли наше приглашение, 

дотронувшись до ворот. Не бойтесь, вы скоро вернётесь домой, с вами будет всё в 

порядке. Просто мы, жители этой страны, хотели познакомить вас с правилами Рамадана.  

— Но ведь Рамадан — это месяц поста? — произнёс Хусейн. — Я знаю, что в этот месяц 

все мусульмане держат пост, а потом начинается праздник. 
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— Всё правильно, — сказал Ибрагим. — Вы здесь подробно узнаете о Рамадане, а пото  м 
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вернётесь к себе.  

— А мы можем предупредить родителей, чтобы они не волновались? — спросил Равиль. 

— Когда вы вернётесь, будет тот же час, в который вы вошли в ворота. Пройдёт всего 

лишь шестьдесят секунд. То есть, вы будете отсутствовать одну минуту. Окружающие не 

успеют даже сообщить вашим родителям о вашем исчезновении.     

Друзья опять переглянулись, явно не веря этому рассказу о сжатом времени.  

— А теперь идём со мной, — произнес Ибрагим и поднял руку, приглашая за собой. 

Они прошли через огромный зал и оказались по ту сторону колонн — в другом помещении. 

Вдоль высоких стен стояли многочисленные полки с книгами. На дальнем конце 

помещения на возвышенности находился стол, за которым сидел старец, склонившись над 

книгой. Стоявшая на столе лампа освещала страницы книги. Старец поднял голову и 

посмотрел на посетителей. 

— Ассаламу алейкум, почтенный учитель! — приветствовал Ибрагим старца. 

— Ва алейкум салам, Ибрагим!  

— Я привел гостей — они будут знакомиться со страной. 

— Очень хорошо, — улыбнулся старец. — Как же вас зовут, о мои юные гости? 

Ребята представились: Хусейн, Равиль, Умар. 

— Это наш учёный-астроном и учитель Шейх Назиф, — сказал Ибрагим. 

— О, мои юные гости, вы знаете, что предвещает наступление месяца Рамадан? — спросил 

старец и, не дожидаясь ответа, подмигнул: — смотрите… 

Вдруг огромная библиотека преобразилась, как будто в одно мгновение сменились 

декорации, и куполообразный свод потолка превратился в ночное звёздное небо. Потом 

потолок плавно сместился вниз к стене и застыл в виде огромного вогнутого 

прямоугольного слайда. На нём был изображен тоненький серп Луны.  

— Смотрите, мои юные гости, только что зашло Солнце, а этот тонкий серп — новая Луна, 

она обращена выпуклой стороной вправо, в сторону зашедшего Солнца. Когда появляется 

новая Луна, наступает новый месяц по мусульманскому календарю, поэтому его ещё 

называют лунным, он длится 29,5 суток. Так же мы узнаём и о приходе славного месяца 

Рамадан.  

Затем изображение сменилось.  Теперь серп стал немного шире. 

— С каждым днём серп становится шире, — продолжал учёный. — Через неделю Луна 

выглядит как полукруг с выпуклостью вправо. Это значит, что она достигла фазы первой 

четверти. День за днём Луна продолжает расти, становится больше полукруга и 

перемещается ещё дальше к востоку. А ещё через неделю она станет полным кругом. Это 

значит, что наступит полнолуние.  

На огромном слайде фазы Луны менялись, и видно было, как она росла и, наконец, 

превратилась в полную. 

—  Мои юные гости! Через неделю после полнолуния Луна становится похожей на 

половинку круга — это последняя (третья) четверть. Потом Луна с каждым днём 

уменьшается и однажды совсем исчезает с неба — это называется новолуние. Перед 

новолунием можно увидеть старую Луну. Она появляется рано утром на востоке и 

выглядит как тонкий серп, похожий на букву «С». Чтобы легко запомнить, говорят: «С» — 
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значит старая Луна. Так изменяется вид Луны на небе каждые четыре недели, точнее – 
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29,5 суток. Это лунный месяц, или синодический.  

Показ закончился и интерьер опять стал библиотечным.  

— Ну, мои юные гости, как вам урок астрономии? 

— Очень интересно, — сказал Хусейн. — Спасибо. 

— Теперь мы тоже сможем узнать по Луне, наступил Рамадан или ещё нет, — добавил 

Равиль. 

— Нам пора, — проговорил Ибрагим. — Учитель, пусть Аллах наградит вас за ваш урок.  

— Баракаллаху фикум! — сказал старец.  

Ребята направились к выходу. 

Ибрагим вёл их по широкому коридору, стены которого излучали мягкий свет.  

Ребята вышли наружу. Перед ними открылся прекрасный вид: светило солнце, пели 

птицы. На широкой площадке перед зданием росли деревья с густыми зелёными 

шевелюрами, покачивавшимися от лёгкого ветерка. 

Слева от величественного дворца, из которого вышли ребята, располагался корпус какого-

то здания в виде огромной скалы, но с современным и потрясающим дизайном. Похоже, 

это была школа. 

Перед зданием было много детей — и малышей, и тех, кто постарше, а также взрослых. 

Все они оживлённо разговаривали друг с другом. 

 

Они вошли в помещение. Интерьер тоже был фантастический.  

— Что это за место? — заворожённо спросил Равиль. 

— Это наша любимая Академия Рамадана, — ответил Ибрагим. — Здесь рассказывают об 

этом радостном, благом месяце и празднике мусульман. 

В просторном фойе на длинных мягких диванах расположились дети. Они с интересом 

слушали учителя — маленького старца с седыми волосами, торчащими в разные стороны. 

Тот увлечённо рассказывал о чём-то. 

Ибрагим повёл ребят вглубь фойе, где располагались несколько рядов сидений. 

— Сейчас придёт учитель. Он расскажет нам о Рамадане, — сказал Ибрагим, усаживаясь. 

Друзья тоже расселись и стали осматриваться. Впереди, на стене, был закреплён такой же 

вогнутый прямоугольный экран, какой они видели вначале. На нём сменялись 

изображения: страницы Корана, сопровождаемые голосом чтеца, купола мечетей, ряды 

мусульман, стоящих в такбире… 

Тут Ибрагим встал и пошёл навстречу подходящему к ним учителю. Это был высокий 

мужчина с проседью в волосах и бородой. 

— Ассаламу алейкум, учитель! — приветствовал его Ибрагим. 

— Ва алейкум ас-салам, Ибрагим! — ответил учитель. 

брагим. 

— Ва алейкум ас-салам, Ибрагим! — ответил учитель. 

Ибрагим представил ребят учителю.  

— Очень приятно, — произнёс учитель, поочерёдно пожимая руки ребятам. — Друзья, 

сегодня из вашего мира у нас много гостей. Давайте дождёмся всех и уже потом начнём 

знакомство со страной Рамадан. 
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Ребята огляделись. Академия Рамадана поражала своим величием и 

высокотехнологичным дизайном. Казалось, вся обстановка была создана из светящихся 

материалов, а вместо обычных окон располагались огромные экраны, на которых 

сменялись виды космоса: мимо пролетали кометы, медленно вращались туманности, 

создавая ощущение полёта сквозь пространство. Потолок был украшен узорами, 

переливавшимися мягким светом. 

Вскоре в фойе стали прибывать новые гости. 

— Итак, начнём, — произнёс учитель и прошёл вперёд, повернувшись лицом к сидящим 

детям. — Друзья, сегодня вы — гости страны Рамадан. В этом удивительном месяце 

Всевышний Господь ниспослал Коран — Своё послание людям. В Коране говорится не 

только о том, как должен жить человек и как людям следует быть мусульманами, но и 

рассказывается об историях разных народов, о событиях прошлых времён, о том, как 

Аллах посылал Своё слово пророкам, о Своей мудрости и многом другом. 

Многие из вас знают Рамадан как месяц, когда мусульмане воздерживаются от еды и 

питья от рассвета до заката. Но Рамадан — это не только испытание тела, это ещё и 

возможность для каждого из нас стать лучше, чище и ближе к Всевышнему. 

Учитель Карим начал свой рассказ, и фойе Академии Рамадана превратилось в настоящее 

голографическое представление. Изображения на огромных экранах ожили: сначала 

появились пустынные пейзажи Аравии, затем — пещера Хира, где Пророку Мухаммаду صلى الله عليه وسلم 
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было ниспослано первое откровение. Светящиеся фигуры двигались по стенам, 

воссоздавая события прошлого. 

Умар, Хусейн и Равиль не могли отвести глаз от этого захватывающего зрелища. Учитель 

Карим объяснял, что именно в месяце Рамадан началось ниспослание Корана. 

— После сухура мы совершаем утреннюю молитву, — продолжал учитель. — Днём 

посвящаем себя чтению Корана и помощи другим. Мы стараемся быть ещё более 

терпеливыми, добрыми и внимательными к окружающим. В этом месяце наши действия 

умножаются в несколько раз. Если в обычные дни мы читаем пару страниц Корана, то в 

месяце Рамадан нам следует прочесть один джуз — примерно двадцать страниц. А 

вечером наступает разговение — ифтар. После ифтара, юные друзья, наступает время для 

ночной молитвы — таравих. Эта молитва совершается только в месяц Рамадан. 

Тут снова прозвучал азан. 

— А теперь, друзья, я приглашаю вас на ифтар. Потом мы совершим магриб-намаз и после 

вы сможете вернуться в свой мир. И пусть поможет вам Аллах! — произнёс учитель 

Карим. 

Все направились за ним. Учитель подошёл к большому фиолетовому квадрату, 

нарисованному на стене. Вдруг квадрат скользнул в сторону, складываясь гармошкой, и за 

ним открылось пространство. Учитель шагнул внутрь, ребята — следом. «Гармошка» 

выпрямилась и закрылась. Это оказался лифт. Он плавно поднял их вверх. 

Через несколько секунд лифт остановился, и они вышли в просторное фойе. Здесь азан 

звучал уже громче — похоже, муэдзин находился где-то совсем рядом. В фойе было 

много людей: они улыбались и оживлённо разговаривали между собой. Учитель Карим 

повёл ребят в одну из комнат, куда входили и другие гости. 

Там был накрыт длинный стол. Учитель пригласил ребят сесть. На столе дымились 

тарелки с ароматным супом, стояли овощи, жаркое, пирожки, финики и кувшины с водой. 

Всё выглядело очень красиво и аппетитно. 

— Ребята, когда мы разговляемся, мы произносим такую молитву: захабаз-замау 

вабталлатиль-урук ва сабаталь-аджру ин шаа Аллах. Это означает: «Прошла жажда, 

жилы увлажнились, и, если будет на то воля Аллаха, мы получим награду».  

Послышались многочисленные «бисмиллях», и все приступили к трапезе. Ребята 

заметили, что люди лишь немного отведали еды: сделали несколько глотков воды, съели 

финики и немного овощей. 

 — Сейчас мы совершим намаз, а после этого можно будет поесть основательно, — 

словно угадав их мысли, сказал учитель Карим, наклонившись к ребятам. 

Все встали из-за стола и выстроились в ряды на свободной части помещения, вдоль стен. 

После магриба ужин продолжился. 

— Ну вот, это всё. Вам пора, — с лёгкой грустью в голосе сказал Ибрагим. — Пойдёмте, я 

вас провожу. 

— Ибрагим, это было здорово! — восхищённо сказал Хусейн. — Джазакаллаху хайран! 

Равиль и Умар подхватили его. Это выражение Хусейн выучил здесь, в стране Рамадан: 

оно означало «Пусть Аллах наградит тебя». 

— Ва иййяка! — ответил Ибрагим, что значило «и тебя». — Я рад, что вам понравилось. 

Наша миссия — показывать, насколько прекрасен ислам. 
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Они ожидали, что снова поедут на лифте, но вместо этого прошли через фойе в 

остеклённое помещение, похожее на веранду. 

— Ассаламу алейкум, и пусть хранит вас Аллах! — услышали они голос Ибрагима. 

Только теперь они заметили, что все трое шагнули внутрь веранды, а Ибрагим остался 

стоять на пороге, глядя им вслед с улыбкой. 

Его улыбка стала последним, что они увидели в стране Рамадан. 

В следующий миг они очутились в кафе, у той самой стены с пятном. Рядом с их столиком 

стояли официант и администратор, набиравший номер полиции. В кафе царил переполох: 

мамы торопливо уводили детей за руки. 

Как и обещали обитатели страны Рамадан, мальчики вернулись в тот же час — прошло 

всего шестьдесят секунд. 

Администратор, державший телефон у уха, опустил его и ошарашенно посмотрел на 

внезапно «материализовавшихся» детей. Хусейн повернулся к Умару и Равилю. Они 

взглянули на стену — теперь она была гладкой и безжизненной. Жёлтого пятна не 

осталось. 

Но они знали: за ту одну минуту, что прошла для всех остальных, они узнали и пережили 

гораздо больше. 
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ИМЕНА, СПРЯТАННЫЕ В СОЗВЕЗДИЯХ 
Дорогой друг, соединяй точки по цифрам — получится изображение созвездия 

звёздного неба, а также прочитаешь имя. Возможно, это будет твоё имя!  

Внизу вперемежку даны названия созвездий, изображённых здесь. Найди, какое имя 

соответствует тому или иному созвездию и пришли нам правильные ответы.  
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Созвездия: Кассиопея, Орион, Возничий, Большая Медведица, Лира, Лебедь, Малая 

Медведица, Цефей. 
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ПРЕКРАСНЫЕ ИМЕНА АЛЛАХА 

Ребята, в дни Рамадана познакомимся с некоторыми 

прекрасными именами Аллаха — они называются асма-уль 

хусна. 

«У Aллaxa — caмыe пpeĸpacныe имeнa. Πoceмy взывaйтe ĸ 

Heмy пocpeдcтвoм иx и ocтaвьтe тex, ĸoтopыe yĸлoняютcя 

oт иcтины в oтнoшeнии Eгo имeн. Oни нeпpeмeннo пoлyчaт 

вoздaяниe зa тo, чтo coвepшaли» (Сура 7 «Аль-Араф» 

(Ограды), аят 180). 

 

حْمَنِ   الرَّ
АР-РАХМАН 

Милостивый 
 

Когда мы Фатиху читаем,   

Вначале «Ар-Рахман» встречаем. 

Аллаха имени значенье: 

Он Милостив ко всем твореньям. 

 

 

Ар-Рахман означает «Обладатель Милости». Это 

говорит о том, что милость Аллаха широка, Он 

проявляет милость ко всем существам без 

исключения. 
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حِيم الَرَّ
АР-РАХИМ 

Милосердный 
 

 

 

 
«Ар-Рахим» обозначает: 

Снисхожденье, милость явит 

К нам Аллах в последнем мире,  

К тем, кто крепок будет в вере. 

 

 

Имя «Ар-Рахим» понимается, как Проявляющий Свою 

Милость только к верующим в вечной жизни. То есть, 

Всевышний одарит своей милостью только тех, кто был 

усерден в поклонении. 
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ر الَْمُصَوِه
 

АЛЬ-МУСАВВИР 

Образующий, Придающий форму 
 

 

 

 

Твореньям всем неповторимым 

Дарует облик совершенный, 

Всё на Земле и в небе славит 

Аллаха имя — Аль-Мусаввир. 
 

 

Это имя раскрывает ещё один атрибут Аллаха — 

Создающий совершенные и неповторимые образы. 

Аль-Мусаввир означает, что Аллах придаёт каждому 

творению уникальную форму, вид и рисунок. 
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الَْقدُُّوس
 

Аль-КУДДУС 

Священный 

Аллах свободен от изъянов,  

Должны знать это мусульмане: 

Аль-Куддус — Он совершенный, 

Аллах чистейший и священный

У Аллаха нет никаких недостатков и плохих черт. 

Всемогущий и Пречистый Аллах единственный в 

своём абсолютном совершенстве.
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ЧУДЕСА, ОПИСАННЫЕ В 

КОРАНЕ 
 

Чудо, дарованное 

Пророку Исе (мир 

ему)  
«Скатерть-

самобранка»  

Однажды 

последователи 

Пророка Исы (мир 

ему) попросили его: 

«Может ли наш 

Господь 

ниспослать нам с 

неба накрытый 

стол с едой? Мы 

хотим увидеть 

это чудо, чтобы 

наши сердца 

успокоились, и 

мы ещё крепче 

поверили в 

истинность 

твоих слов!» 

Пророк Иса 

сказал: «О, Аллах, Господь 

наш! Ниспошли нам трапезу с неба, которая 

была бы праздником для всех нас – от первого до 

последнего, и знамением от Тебя. Надели нас уделом, ведь Ты – 

наилучший из дарующих удел!» Аллах ответил: «Поистине, Я ниспошлю её вам, но 

если кто-либо после этого не уверует, то Я подвергну его таким мучениям, которым не 

подвергал никого из миров!» (Аль-Маида, 112-115). 

И чудо свершилось! На глазах у всех с небес медленно опустилась огромная скатерть, 

уставленная самой разнообразной и вкусной едой. Люди ели из неё сорок дней, и 

каждый получал пользу: больной исцелился, бедный обогатился, слепой прозрел. 

Затем скатерть со всем содержимым поднялась к небесам, а наутро вновь опустилась к 

ним, раскрыв свои яства. Так продолжалось 40 дней. Позже Аллах велел, чтобы эту еду 

получали только бедные и больные — это было испытанием. Но некоторые ослушались 

и были наказаны. Остальные испугались, раскаялись и попросили, чтобы трапеза 

больше не ниспосылалась.   
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Чудеса, дарованные пророку Сулейману (мир ему) 
Ветер — подобие самолёта  

Ребята, в этом аяте Корана рассказывается о чуде, которым Аллах наделил пророка 

Сулеймана. 

 «Мы подчинили Сулейману (Соломону) ветер, который утром пролетал месячный 

путь и после полудня пролетал месячный путь» (Сура «Саба», 34:12): 

Ветер по его воле переносил Сулеймана вместе с окружением на далёкие расстояния 

за очень короткое время. В Коране рассказывается, что пророк Сулейман (мир ему) мог 

путешествовать очень быстро — быстрее любого человека или каравана. Аллах 

подчинял ему ветер, и он переносил его трон на огромные расстояния. 

Говорится, что утром ветер переносил Сулеймана на такое расстояние, которое 

караван проходил за целый месяц, а вечером — ещё на расстояние в месяц пути. То 

есть за один день он мог преодолеть путь длиной в два месяца пешего путешествия! 

Учёные прошлого писали, что Сулейман (мир ему) мог утром вылетать из Иерусалима 

и уже к полудню оказаться в городе, который находится примерно в двух тысячах 

километров. А к вечеру он был уже в другом столь же далёком месте. Получается, его 

скорость была похожа на скорость современного самолёта. 

Почему в аяте упоминается именно ветер? 

Потому что ветер — это сильный поток воздуха, который может поднимать предметы 

и переносить их. На этом же принципе спустя много веков были созданы самолёты: 

их крылья и винты используют движение воздуха, чтобы летать. 

Когда ниспосылались эти аяты, люди даже не могли представить себе самолёты или 

быстрые воздушные путешествия. Поэтому особенно удивительно, насколько мудро и 

современно звучит описание в Коране — ведь оно напоминает нам о принципах 

полёта, которые учёные открыли только спустя тысячи лет. 
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Вкусный рецепт на Рамадан 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итак, берём продукты: 

Кефир — 1 стакан (250 мл) 

Яйца — 1–2 штуки 

Мука пшеничная — 1,5 стакана (около 240 г) 

Сахар — 2–3 столовые ложки 

Соль — чуть-чуть 

Сода — четверть чайной ложки 

Масло растительное — для жарки 

Шоколад — для начинки 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

    

 

 

 

     Ребята, давайте приготовим с вами оладьи  

       с шоколадной начинкой. Их можно есть как на сухур,  

так и на ифтар. 

Просьба: готовьте только под присмотром родителей!  
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Разбить в миску яйца, добавить  

    сахар и соль.           

 

 

 

 

 

 

 

Добавить кефир и размешать.    

 

 

 

    Всыпать в смесь просеянную  

    муку и соду. 

 

 

 

Размешать, затем оставить тесто  

минут на 20—30. 

 

В разогретое масло выложить ложку 

теста, а на него — кусочек шоколада, 

сверху — ещё немного теста и жарить.  

 

 

Через пару минут перевернуть  

оладьи и жарить с другой стороны.  
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СУРА АЛЬ-АСР (ВРЕМЯ) 
Рамадан — месяц славного Корана. Давайте разберём одну из коротких сур 
Корана — суру Аль-Аср.  

 

حِيمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ نَ لَفِي خُسۡرٍ ﴿  ۱وَٱلۡعَصۡرِ ﴿  بسِْمِ اللّـَ نسَٰ ﴾    ۲﴾ إنَِّ ٱلِۡۡ

بۡرِ   ِ وَتوََاصَوۡاْ بِٱلصَّ تِ وَتوََاصَوۡاْ بِٱلۡحَق  لِحَٰ إِلََّّ ٱلَّذِينَ ءَامَنوُاْ وَعَمِلوُاْ ٱلصَّٰ

 ﴿۳   ﴾  
 

Ребята, если вы знакомы с арабскими буквами, попробуем сначала прочитать все 
слова этой суры. Но если не знаете арабских букв, то читайте транскрипцию (как 
произносится) и перевод каждого слова. Постараемся выучить слова. Некоторые 
из них вам знакомы.  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
бисми С именем 

 

лляхи Аллаха, 

 

рахмāни- Милостивого, 

 

ррахим Милосердного! 

Глаголы  Как 
читается 

Перевод  Сущ.-е 
(+предло
ги)  

Как 
читается  

Перевод  Часто 
встречаю
щиеся 
слова 

Как 
читаетс
я 

Перево
д  

 

валь-аср клянусь 

временем 
 

линсāнā человек, 

люди   

иннā поисти

не  

 

āмāну уверовали  

 
 

ляфи непреме

нно в  
 

илля кроме  

 

ва āмилу и 

совершали 

 

хуср убытке  

 

āллязи

нā 

тех, 

которы

е 

 

ва тāвāсāв и 

заповедали 

друг другу   

салихāти праведн

ые 

деяния  

   

   

 

бильхагг истину    

   

 

биссабр терпение     
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А теперь, когда мы знаем, что означают слова этой суры, посмотрим её полный 
перевод: 

 
 
 

 
 
 
 
 

1. В первом аяте Всевышний клянётся временем, так как Он создал время, и 
поэтому никто, кроме Аллаха, не может клясться ничем и никем (человек 
может клясться только Аллахом). 

2. Во втором аяте Аллах сообщает нам, что человек непременно будет в 
большом убытке (имеется в виду в этом и последнем мире). Аллах 
акцентирует словами «непременно» и «в большом» — это значит, что это 
очень серьёзное предупреждение для нас, ребята.  

3. Далее Аллах говорит нам, что исключением будут те, кто уверовал в Аллаха и 
совершал хорошие дела. А также те, кто напоминал другим о том, что надо 
повиноваться Аллаху и быть терпеливым в трудностях.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

هِ  بسِْمِ  نِ  اللّـَ ٰـ حْمَ حِيمِ  الرَّ الرَّ  Бисмилляхир-
рахманир-рахим 

С именем Аллаха, Милостивого, 
Милосердного! 

﴾  ١﴿   وَٱلۡعَصۡرِ   валь-аср (Я, Аллах) клянусь временем, 

نَ  إنَِّ  نسَٰ   ٢﴿   خُسۡرٍ  لفَِي ٱلِۡۡ
﴾ 

иннā  линсāнā ляфи 
хуср 

(что) поистине, человек 
непременно (окажется) в 
(величайшем) убытке (как в этом 
мире, так и в Вечной жизни в 
Аду), 

  وَعَمِلوُاْ  ءَامَنوُاْ  ٱلَّذِينَ  إِلَّّ 
تِ  لِحَٰ  بِٱلۡحَقهِ  وَتوََاصَوۡاْ  ٱلصَّٰ

بۡرِ  وَتوََاصَوۡاْ  ﴾  ٣﴿  بِٱلصَّ  

илля āллязинā āмāну 

ва āмилу салихāти ва 
тāвāсāв  бильхагг ва 
тāвāсāв  биссабр 

кроме тех, которые уверовали (в 
Аллаха), и совершали праведные 
деяния, и заповедали друг другу 
истину, и заповедали друг другу 
терпение! 
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   ЗАГАДКИ 
                                                                                                                                                                                   

 

1. 

Что за тонкий серп на небе 

Возвещает мусульман 

И в сердца вселяет трепет: 

«Прибыл светлый Рамадан»? 

2. 

Все спешат, а зан услышав, 

В этот благодатный дом, 

Голоса звучат здесь тише, 

Слышим лишь молитвы в нём. 

3. 

Этот плод мы часто видим 

На столе в вечерний час, 

Сладок он в сушёном виде, 

Многим нравится из нас. 

  

4. 

В дни иные называем 

Витром наш ночной намаз,  

В Рамадан он собирает,  

Крепко сплачивает нас. 

5. 

Эта ночь других превыше, 

Ждут её все в Рамадан. 

Послан был Коран Всевышним  

В эту ночь святую нам. 

6. 

В час, когда магриб настанет, 

Солнце красным кругом станет, 

Соберутся млад и стар 

На торжественный __ __ 

 

 

 

 

На следующей странице — 

подсказки,  а отгадки смотри в 

конце журнала!
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Картинки-подсказки 
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ХАДИСЫ О РАМАДАНЕ 

 
 

 

 

 

 

«Всемогущий и Великий Аллах 

сказал: “Любое дело сына Адама 

делается им для себя же, кроме 

поста, ибо, поистине, он — ради 

Меня, и Я воздам за него’’»  

(Аль-Бухари). 
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«Поистине, есть в раю врата, именуемые «Ар-

Райян», через которые будут входить (туда) 

постящиеся в День воскресения, и не войдёт через 

эти врата никто, кроме них. Будет сказано: “Где 

постившиеся?” − и они поднимутся, и не войдёт 

через эти врата никто, кроме них, а после того как 

они войдут, эти врата будут закрыты, и больше никто 

не войдёт через них» (Аль-Бухари). 

 

 

«В Ночь могущества ангел Джибриль спускается на 

землю с группой ангелов. И они молятся за каждого 

раба Божьего, которого застанут в эту ночь в 

служении Аллаху. А в день праздника разговения 

(Ид аль-Фитр) Аллах говорит ангелам: «О Мои 

ангелы, какая награда полагается тому, кто хорошо 

справился со своей работой?» Они скажут: «О наш 

Господь, такому человеку надо дать полную 

награду». 

 
 

 

 

 

 

 



57 
 

ЧТО ТАКОЕ ИСРАФ? 

Юный друг, ты знаешь, что такое исраф? Это арабское слово означает 

расточительство. Это когда мы тратим что-то бездумно, слишком много и 

впустую. 

 

В месяц Рамадан мы стараемся стать лучше, быть ближе к Аллаху и совершать 

добрые дела. Один из важных уроков этого месяца — бережно относиться к еде. 

Представь: каждый день люди по всему миру выбрасывают огромную гору 

еды — больше миллиарда порций! Вкусные обеды и ужины, которые могли бы 

кого-то накормить, просто оказываются в мусорном ведре. 

 

Почему нельзя допускать исраф? 

 

Аллах не любит расточительство. Он любит тех, кто относится ко всему с 

заботой и благодарностью. Пророк Мухаммад (мир ему) учил нас ценить даже 

маленький кусочек хлеба. 

 

Забота о других. В мире миллионы людей, которые мечтают о тарелке 

горячей еды. Когда мы выбрасываем продукты, мы забываем о тех, кому 

трудно. 

 

Забота о природе. Выброшенная еда загрязняет нашу планету. А беречь Землю 

— это тоже наша обязанность перед Создателем. 

 

Что ты можешь сделать, чтобы избежать исрафа? 

 

Бери ровно столько, сколько съешь. Если захочешь ещё — всегда можно взять 

добавку! 

 

Не проси покупать лишнее. Сначала съешь то, что уже есть дома. 

 

Сохраняй остатки. Если после ифтара или сухура что-то осталось, попроси 

родителей убрать это в холодильник. Еда не должна пропадать. 

 

Дорогой друг! Наш Пророк Мухаммад (мир ему) был лучшим примером во 

всём. Давай и мы будем следовать его примеру и ценить каждое зернышко, 

которое даровал нам Аллах. 

 

Пророк (мир ему) сказал: «Когда кто-нибудь из вас ест, и у него падает 

кусок (еды), пусть поднимет его, очистит от грязи и съест, не оставляя его 

шайтану! И пусть он оближет свою тарелку (или пальцы), потому что вы 

не знаете, в какой части вашей еды заключена Благодать (Баракят)!» 
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Закят аль-фитр — это милостыня, которую мусульмане дают бедным в конце 

Рамадана, перед праздником Ураза-байрам. Её иногда называют «милостыней 

разговения». 

Закят аль-фитр должен выплатить каждый мусульманин, у которого есть 

достаточно еды и одежды для себя и своей семьи на праздничный день и ночь. 

Глава семьи отдаёт закят аль-фитр за всех, кто на его попечении: детей, жену, 

пожилых родителе  й. 

Если ребёнок родился уже после захода солнца в последний день Рамадана, 

закят за него не обязателен. 

 

Что именно нужно отдавать? 

Закят аль-фитр обычно дают продуктами, как это делали 

во времена Пророка صلى الله عليه وسلم. 

Это обычно крупы — рис, гречка, булгур, манная крупа, а 

также макароны и т.д. Размер этой милостыни — 4 са‘ (1 

са — это старая арабская мера, равная одной пригоршне).  

 

Когда нужно отдавать закят? 

Лучше всего — до праздничной молитвы в день Ураза-байрам. 

Если дать позже — это считается нежелательным и является уже обычной 

милостыней.  

 

Кому дают закят аль-фитр? 

Тем же категориям людей, что получают обычный закят — то есть, бедным и 

нуждающимся. 
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Зачем мы даём закят аль-фитр? 

Чтобы очистить наш пост от небольших ошибок, которые мы 

могли сделать в Рамадан, а также чтобы помочь бедным встретить праздник 

так же радостно, как и остальные мусульмане. 
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ПОСЛЕДНИЕ ДЕСЯТЬ ДНЕЙ РАМАДАНА И ЛЕЙЛЯТУЛЬ-

КАДР 

Ребята, прошло двадцать дней Рамадана, подошли самые 

величественные дни Рамадана — последние десять дней, в которых 

таится Лейлятуль-Кадр — Ночь предопределения или Ночь 

могущества. 

В эту ночь поклонение Господу, как и любые благие деяния, 

получают более высокий уровень, чем те, что совершались на 

протяжении тысячи месяцев. 

 

 

Священный Коран был низведен из Хранимой Скрижали на первый 

небесный уровень из семи существующих именно в эту ночь. 

Лейлятуль-Кадр начинается после захода солнца и длится до 

рассвета. В ночь предопределения на землю нисходит великое 

множество ангелов, чего не происходит в другое время. Эта ночь не 

содержит зла и несчастий, потому что она приносит с собой 

огромное благо. Она начинается с захода солнца и заканчивается с 

наступлением зари. 
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В Священном Коране говорится о Лейлятуль-кадр:  

 

«Воистину, Мы ниспослали его (Коран) в ночь предопределения 

(или величия). Откуда ты мог знать, что такое ночь 

предопределения (или величия)? Ночь предопределения (или 

величия) лучше тысячи месяцев. В эту ночь ангелы и Дух 

(Джибрил) нисходят с дозволения их Господа по всем Его 

повелениям. Она благополучна вплоть до наступления зари. (Св. 

Коран, 97).   

 

 

Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и приветствует) 

говорил: «Кто выстаивал ночную молитву в Лейлятуль-кадр, веря в 

воздаяние и делая это только ради Всевышнего, тому будут 

прощены предшествовавшие грехи». 

Аиша передала, что «посланник Всевышнего в последние десять 

ночей месяца Рамадан дольше молился (ночь превращал в нечто 

живое), будил свою семью, становился более строг к себе». 

 

Повторяйте в Лейлятуль-Кадр эту мольбу: 

 «Аллахумма иннака ’афуввун, каримун, тухиббуль-’афва, фа’фу 

’анни» (О Аллах, поистине, Ты Прощающий, Щедрый, Ты любишь 

прощать, так прости же меня). 
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КАК ПРОХОДИТ РАМАДАН В АЗЕРБАЙДЖАНЕ? 
Ребята, как и во многих странах с мусульманским населением, в Азербайджане очень 

любят месяц Рамадан, радуются его приходу, с одухотворением соблюдают пост, 

верят в прощение грехов, молятся… И, конечно же, с радостью празднуют Ураза-

байрам! 

Азербайджанские дети прислали нам красочные фотографии, за что мы выражаем им 

свою благодарность. Вот как проходит праздник Ураза-байрам в их домах: 
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ПРОЩАНИЕ С РАМАДАНОМ 

 

Слёзы-росинки сверкают в глазах, 

Лёгкая грусть поселилась в сердцах: 

Вечером этим уйдёт Рамадан, 

Тихо растает, как лёгкий туман. 

 

Знаю — не хочет от нас уходить, 

С нами подольше желает побыть, 

Если бы воля на то мусульман, 

Не отпустили бы они Рамадан. 

 

Как же нам с гостем расстаться таким? 

Сердце добрее становится с ним, 

И расцветает подобно весне, 

Прочь отступают и злоба, и гнев. 

 

Чистые помыслы, намаз, таравих, 

Сухур и ифтар, коранический стих —  

Любимый наш месяц всё это дарил, 

И радостью веры сердца напоил. 

 

Мы ждать с нетерпением будем тебя, 

Пройдёт этот год — вновь встретим, любя, 

Давайте весь год Рамадан сохраним 

Делами благими, намазом ночным!  
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НАШИ ЮНЫЕ ДРУЗЬЯ! 

Вы наверняка знаете, что священный Коран написан на арабском языке. Арабский язык 

имеет свой алфавит, и мы надеемся, что вы учите или будете учить его, чтобы уметь 

читать Коран на арабском языке.  

Вы знаете, в одной весёлой книжке для детей все буквы арабского языка показаны в 

виде животных, насекомых, растений и так далее. Некоторых персонажей из той 

весёлой книжки мы вам представим и сделаем поделки из цветной бумаги.  

Итак, одна из букв — это буква Фя. А похожа она на улитку, поэтому её так и зовут: 

Улитка Фя. 

Берите цветные бумаги, ножницы и клей. Вырезаем заготовки: улитку и букву Фя и 

соединяем детали. У нас получилась Улитка Фя! Сделайте вот такие поделки, 

сфотографируйте и отправьте нам! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Другая буква арабского алфавита — это утёнок Йя. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Очередная буква — это Лям. Эта буква похожа на хобот слона! Слонёнок Лям. 
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД: 

По горизонтали: 

12. ангел 

10. грех 

11. вера 

8. сабр 

1. молитва  

13. ибн 

5. садака 

6. намаз 

14. сура 

20. Коран 

18. таравих  

По вертикали: 

9. награда 

4. Рамадан 

2. иман 

3. ифтар 

17. финик 

7. таваф 

16. мечеть 

19. намерение  

15. сухур  

 

ОТВЕТЫ К ЗАГАДКАМ: 

1. Месяц 

2. Мечеть 

3. Финик 

4. Таравих 

5. Лейлятуль-Кадр 

6. Ифтар 

 

 

МИНИ-СЛОВАРИК 

Муэдзин — работник мечети, который красивым голосом зовёт людей на молитву 

Такбир — возвеличивание Аллаха словами «Аллаху Акбар»  

Магриб — намаз, совершаемый после заката солнца, а также означает «запад» 

Баракаллаху фикум — «Да наделит вас Аллаха баракятом!» 

 

Статья на стр. 11—12 была написана на основе материала из сайта islamdag.ru   
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 ДОРОГИЕ РЕБЯТА И УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ! 

Вот и подходит к концу месяц Рамадан. Нам всем грустно с ним расставаться… 

Пусть Аллах примет ваши посты, молитвы и благие дела! Аминь! 

Я поздравляю всех вас со светлым праздником Ураза-байрам! Да примет Аллах от вас 

и от нас! 

А чтобы нам не было так грустно, давайте постараемся сохранить атмосферу Рамадана 

в течение всего года — вплоть до наступления следующего месяца. Как это сделать? 

Будем продолжать совершать благие дела, читать Коран, совершать дополнительные 

намазы и очищать свои сердца от всего плохого. Так мы сможем хоть немного 

сохранить ощущение любимого месяца и стать ещё ближе к Аллаху. 

До встречи в следующем году, в следующем месяце Рамадан! 

С уважением, 

автор 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م
ُ
ا وَمِنك

َّ
لَ اُلله مِن بَّ

َ
ق

َ
 ت

Такаббаля Ллаху минна ва минкум! 

Да примет Аллах от вас и от нас! 

 



71 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мирская жизнь — всего лишь игра и потеха, а последняя 

обитель лучше для тех, кто богобоязнен. Неужели вы не 

разумеете?» (Коран, сура «Аль-Анам», аят 32) 

 

                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

Журнал-календарь, посвящённый месяцу Рамадан. 

2026 г.  
📸 Instagram: @islam_detyam_az   

📱WhatsApp: +994 70 252 1970 
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